
 
LUGAR: MASÍA BRUGAROLAS    s/n Camí de Brugarolas, 08183 Castellterçol, Barcelona
tel. 606 354 802      xavin@grupactiva.com        www.grupactiva.bemergroup.com

PLAZAS LIMITADAS: PRECIO DEL CURSO: 200€  Oferta: pagado hasta 20.02.2020: 180€

Consultas y Tratamiento BEMER:   sesiones - alquiler - venta 

Dispositivo médico: Terapia Fisico Vascular - BEMER
Basado en la estimulación de la MICROCIRCULACIÓN

Ponentes: 
XAVIER NAVARRO GONZALEZ  - Especialista deportivo, con más de 30 años de 
experiencia, Coaching Asisitido con Caballos y Doma Natural www.grupactiva.com
SEBASTIAN FORENC  - Terapeuta, Especialista de Detox, Desparasitación y Habitos 
Saludables con más de 25 años de experiencia  www.drstevi.com

Programa de curso:
 

• FUNDAMENTOS EQUIONOS 
• MANEJO
• NUTRICIÓN 
• MICROCIRCULACIÓN - BEMER
• CUERP• CUERPO, MENTE Y HABITAT

   

29.02.2020
10.00 - 19.30h
el Sábado

              Terapia de apoyo Bemer HORSE / PRO

              

Taller 
Bienestar Caballo - Jinete

MASÍA BRUGAROLAS
Castellterçol
BARCELONA

EFECTOS POSITIVOS DE LA APLICACIÓN DE BEMER:
• Mejora los procesos de recuperación 
• Favorece la regeneración muscular 
• Disminuye el estrés (p. ej. en caso de transporte o torneo) 
• Actúa relajando la psique y los músculos (antes de montar) 
• Apoya la curación tras una lesión 


